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Resultaten enquête ANS 
 
 
 
 
 
 

Samen maken we sjoelen sterker! 
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Algemeen 
In het voorjaar is er binnen de ANS een enquête gehouden. 134 personen hebben deze 
enquête ingevuld zoals we hieronder hebben afgebeeld: 

 

 

De verdeling over de klasse is als volgt:  
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De sjoelervaring van de deelnemers: 

 

 

De volgende vragen zijn gesteld en dit zijn jullie antwoorden: 

Vraag 1: Momenteel hebben we gemengde klassen met uitzondering van de 
hoofdklasse. Bij de hoofdklasse is een aparte klasse voor de Dames en twee klassen 
voor de Heren. Zouden we in de hoofdklassen ook moeten spelen met gemengde 
klassen? P.S. De titel Nederlands Kampioen Dames blijft bestaan in dat geval. 

Jullie antwoord hierin was: 
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Duiding: er is een overduidelijke voorkeur om het huidige systeem te handhaven. Het 
bondsbestuur besluit dan ook geen aanpassing hierin door te voeren.  

Vraag 2: Zou u er voorstander van zijn als in de hoogste klasse nog maar twee 
onderbeurten gespeeld mogen worden i.p.v. drie? 

Jullie antwoord hierin was: 

 

Duiding: de leden zijn geen voorstander om het aantal onderbeurten voor de 
hoofdklasse te verlagen van drie naar twee. Het bondsbestuur besluit dan ook de 
huidige speelwijze te handhaven. In jullie nadere duiding hebben jullie nog suggesties 
meegegeven. Deze gaan voornamelijk over de gemiddelden en daarbij horende 
klassegrenzen.  

Vraag 3:  Indien u in het verleden bekersjoeler was en nu niet meer wat is dan de 
reden? 

Jullie antwoord hierin was: 

Er zijn door jullie diverse redenen gegeven maar de meest voorkomende waren: 

- Is alleen voor de topsjoelers (14x) 
- De reisafstand is te groot (13x) 
- Dag duurt te lang of past niet (8x) 
- Te veel wedstrijden (5x) 

Vraag 4: Overwogen wordt om meerdere spelsystemen te introduceren bij de beker. 
Zou een dergelijke opzet voor u reden zijn om aan de wedstrijden mee te doen? 
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Jullie antwoord hierin was: 

 

Duiding: Een groot gedeelte van de sjoelers weet niet of zij hieraan deelnemen. Een 
grote groep geeft sowieso aan geen interesse hierin te hebben, waardoor naar 
verwachting een meerderheid geen interesse heeft in een dergelijk systeem. Er zijn 
daarnaast nog een aantal suggesties gedaan voor het bekersjoelen. De suggesties 
zijn zeer divers.  

 

Sjoeltechniek 
We hebben een aantal vragen gesteld over verschillende technieken bij het sjoelen. 
Iedereen sjoelt daarbij op z’n eigen manier. Het beeld daarbij is als volgt: 

 

Duiding: het overgrote deel van de deelnemers sjoelt staand waarbij de kanten 
gegooid worden. De overige aantallen zijn veel beperkter. Het aantal sjoelers dat heeft 
opgegeven de kanten te schieten of beide technieken toepast is 31 oftewel ongeveer 
25% van de sjoelers.  
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We hebben daarnaast ook gevraagd waarom sjoelers de kanten schieten of gooien en 
wat hiervan de reden is. Hieruit komt een zeer divers aantal antwoorden, waarbij de 
volgende punten vaker terugkomen: 

- Ik gooi altijd al de kanten en schiet daarom niet.  
- Ik gebruik beide technieken, zodat ik de hoogste score kan behalen. 
- Ik heb geprobeerd om te schieten,  maar ik krijg die techniek niet goed onder de 

knie.  
- Omdat ik niet van schieten hou / ik vind niet dat schieten sjoelen is. 

Vraag 5: Hoe kijkt u aan tegen de schiettechniek? 

Jullie antwoord hierop is: 

 

Duiding: Een kleine meerderheid (59%) van de deelnemers geeft aan dat ze geen 
voorstander is van de schiettechniek. Een kleine minderheid (41%) heeft geen 
problemen met de schiettechniek. We hebben nader bij jullie uitgevraagd als je geen 
voorstander bent wat hiervan de reden is.   

 Vraag 6: Indien u geen voorstander van de schiettechniek bent kunt u dan uw 
redenen aangeven? 

Jullie antwoord hierop is: 

- Het is een trucje dat aangeleerd is. 
- Het heeft niets met sjoelen te maken. 
- Het is niet echt sjoelen. 
- Het is niet eerlijk, schieters hebben voordeel. 
- Met schieten beweeg je de bak en dat mag niet.  

We constateren dat bovenstaande antwoorden meerdere keren terugkomen in de 
beantwoording van deelnemers aan de enquête en die geen voorstander zijn van het 
schieten. We hebben de uitkomsten van de antwoorden en reacties uitvoerig 
besproken. Met bovenstaande antwoorden komt meer zicht op wat men van het 
schieten vindt. Dit biedt de mogelijkheid om weloverwogen een beslissing te nemen 
en daarbij duidelijkheid te scheppen.  
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We constateren als bondsbestuur dat de gegeven argumenten veelal ingaan op het 
gevoel wat sjoelers hebben bij het schieten. We zien dat het minder gebaseerd is op 
feiten. We gaan hieronder iets nader in op de gegeven antwoorden en de zienswijze 
hierover van het bondsbestuur: 

Het is een trucje dat aangeleerd is 
Het bondsbestuur deelt deze zienswijze niet. Dat de techniek bestempeld wordt als 
trucje vindt het bondsbestuur niet gepast. Immers dan is het gooien van de schijven 
via de kant ook een trucje waarbij de ene sjoeler die beter beheerst dan de ander. 
Beide methodieken zijn wat betreft het bondsbestuur geen trucje, maar een techniek 
die aangeleerd is. Afhankelijk van hoe goed de sjoeler deze techniek beheerst, hoe 
hoger zijn scores zullen zijn. 

Het heeft niets met sjoelen te maken 
Dit is een sentiment waar het bondsbestuur inhoudelijk niet zoveel aan kan doen.  

Het is niet echt sjoelen 
Dit is een sentiment waar het bondsbestuur inhoudelijk niet zoveel aan kan doen.  

Het is niet eerlijk, schieters hebben voordeel. 
Een aantal keren wordt aangegeven dat schieters voordeel hebben en het niet eerlijk 
is. Om dit na te gaan hebben we de individuele resultaten van de afgelopen twee 
seizoenen naast elkaar gezet en daarbij gekeken of er sprake is van een schieter of 
niet-schieten: 

- NK Individueel 2026: 
o Dames: top 3: 2 sjoelers die niet schieten, 1 wel.  
o Heren: top 3: 1 sjoeler die niet schiet, 2 wel.  

- NK Individueel 2025: 
o Dames: top 3: 3 sjoelers die niet schieten, 0 wel.  
o Heren: top 3: 2 sjoelers die niet schieten, 1 wel.  

- WK Sjoelen 2026: 
o Dames: top 3: 2 sjoelers die niet schieten, 1 wel.  
o Heren: top 3: 2 sjoelers die niet schieten, 1 wel.  

- NK 20-2 2026: 
o Dames: 3 sjoelers die niet schieten, 0 wel. 
o Heren: 1 sjoeler die niet schiet, 2 wel.  

- NK 20-2 2025: 
o Dames: 3 sjoelers die niet schieten, 0 wel. 
o Heren: 2 sjoelers die niet schieten, 1 wel.  
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Op basis van bovenstaande gegevens zien we niet een duidelijk beeld dat sjoelers die 
schieten meer kans maken. Op basis van de top 3-posities in de hoofdklasse komt niet 
naar voren dat schieters meer winnen. Als we kijken naar de afgelopen 2 seizoenen zijn 
niet-schieters vaker in de prijzen gevallen bij het hoofdtoernooi dan sjoelers die wel 
schieten. Uiteraard is dit geen uitputtende analyse en kan dit in andere klassen anders 
liggen, maar het bondsbestuur kan op basis van de feiten niet vaststellen dat schieten 
oneerlijk is en dat sjoelers die schieten meer kans maken om Nederlands Kampioen te 
worden.  

Met schieten beweeg je de bak en dat mag niet.  

In het spelreglement staat het volgende over het schuiven van de bak: 

Na aanvang van een beurt, dus na het werpen van de eventuele 5 proefschijven, mag 
niet meer aan de sjoelbak geschoven worden. Iedere speler draagt er zorg voor dat de 
bak in de oorspronkelijke stand terug geplaatst wordt. Een speler mag geen 
veranderingen aan het spelmateriaal aanbrengen door glijmiddelen of tussentijds 
poetsen. 

Letterlijk gezien mag de bak wel bewegen tijdens het sjoelen zolang deze maar niet 
verschoven wordt. Een aantal keren staat dat sjoelers als hulpmiddel hun hand 
gebruiken om de bak niet te laten schuiven en dat hulpmiddelen niet zijn toegestaan. 
In het wedstrijdreglement staat niets specifieks opgenomen over hulpmiddelen. Het 
gebruik van je andere hand ter voorkoming dat de bak gaat schuiven is dan ook op 
basis van het spelreglement toegestaan.  

Dan blijft de situatie bestaan dat de bak (al dan niet per ongeluk) verschoven kan 
worden door de manier van sjoelen. Het bondsbestuur wil daarbij in de geest van de 
spelregels handelen, waarbij het de bedoeling is dat niet tussentijds de bak verschoven 
wordt om zodoende een betere uitgangspositie te krijgen. In gevallen dat per ongeluk 
de bak verschoven wordt kan wat betreft het bondsbestuur geen sanctie opleveren. 
Het bondsbestuur constateert dat ook bij het gooien van de kant de bak kan 
verschuiven, bijvoorbeeld doordat de sjoeler (met kracht) de afzetbalk raakt en 
daarmee de sjoelbak doet verschuiven. Ook bij schieten kunnen dergelijke 
bewegingen voorkomen waardoor de bak verschuift.  

Het bondsbestuur constateert dan ook dat het verschuiven van de bak niet mag en 
ook voorkomen moet worden tijdens het sjoelen. Het bewegen van de bak, zonder dat 
deze verschuift mag volgens het spelreglement wel. Het bondsbestuur is daarnaast 
van mening dat het strikt interpreteren van het verschuiven van de bak niet te 
handhaven is. Dit omdat ook de kleinste verschuiving dan gehandhaafd moet worden. 
Het is niet mogelijk om die voor alle gevallen na te gaan en eenduidig op dezelfde 
manier te bepalen. Indien de sjoelbak door de toegepaste sjoeltechniek meermaals 
verschoven wordt gedurende de onderbeurt zal het betreffende jurylid hiervan een 
opmerking moeten maken zodanig dat de sjoelbak gedurende het sjoelen zoveel 
mogelijk niet verschoven wordt. Dit artikel zal altijd met redelijkheid en billijkheid 
uitgelegd moeten worden en niet in de engste zin.  
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Algemene conclusie 
- Het bondsbestuur concludeert dat een kleine meerderheid van de deelnemers 

geen voorstander is van het schieten, maar dat er geen sprake is van een 
overduidelijke meerderheid.  

- Het bondsbestuur concludeert dat de techniek schieten al zeer lange tijd wordt 
toegepast, het is bijvoorbeeld niet van de laatste vijf jaar.  

- Het bondsbestuur concludeert dat de gegeven argumenten met name gaan 
over hoe men vindt dat gesjoeld moet worden. Dit kan ook gezien worden als 
een persoonlijke opvatting welke door het bondsbestuur gerespecteerd wordt.  

- Er op basis van de huidige spelreglementen geen belemmeringen zijn wat 
betreft het bondsbestuur ten aanzien van het gebruik van de techniek 
“schieten”.  

- Het bondsbestuur er waarde aan hecht dat iedereen deel kan nemen aan het 
sjoelen en dat het inkader van begrippen als schieten, gooien en/of werpen niet 
als zodanig eng maar eerder ruim opgevat moeten worden. Het bondsbestuur 
beoogt dat de sjoelsport een inclusieve sport is voor iedereen.  

Het bondsbestuur komt daarom tot de volgende besluiten: 

- De huidige sjoeltechnieken die geduid worden als gooien en schieten zijn en 
blijven toegestaan 

- Het bondsbestuur past een verduidelijking toe in de sjoelreglementen, waarin 
de begrippen nader geduid zullen worden en waaruit blijkt dat de techniek als 
“schieten” toegestaan is 

- Het bondsbestuur past een verduidelijking toe in het sjoelreglement, waarin 
uitgelegd wordt hoe het artikel rondom het verschuiven van de sjoelbak 
bedoeld wordt.  
 

Ringleiderscursus 
Een aantal personen zou graag een ringleiderscursus willen volgen. We zullen in de 
komende periode kijken of we een dergelijke cursus kunnen opzetten. 
 

Promotie sjoelen 
Uit de enquête blijkt dat veel personen PR voor het sjoelen belangrijk vinden. Daarbij 
moet vooral aandacht gegeven worden aan de social media. Eveneens wordt er 
aangegeven dat de PR niet alleen vanuit de ANS moet komen. Vroeger groeiden de 
verenigingen door lokale PR en veel verenigingen doen hier nu weinig / niets mee. 

Vrijwilligerstaken binnen de ANS 
Een klein aantal personen heeft aangegeven dat ze wel taken binnen de ANS wil(len) 
oppakken maar voornamelijk op een wedstrijddag zelf.  


